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VIOLENCE AGAINST WOMEN

b

RTIKEL Teknik Respon Wanita yang dipaparkan Jun lalu mendapat

respon yang amat positif dari para pembaca. Sempena bulan
Ramadan dan Syawal yang bakal menjelang, AWAS WANITA akan

berkongsi beberapa lagi tip keselamatan, kali ini melibatkan kes ragut.

Semoga tip yang dikongsi ini dapat dijadikan Situasi |:
panduan khususnya ketika anda keluar membeli Kes ragut di tempat umum
juadah berbuka, membuat persiapan Hari Raya
Aidilfitri atau menziarahi sanak saudara.

I. Peragut cuba menarik beg tangan anda.

2. Jerit minta pertolongan sekuat hati.

3. Anda ingin mempertahankan beg dengan
memegangnya sekuat hati.

4. Tendang bahagian keting kaki peragut.
Teknik yang betul dapat mengalihkan sendi lutul
peragut. Kasut tumit tinggi anda juga boleh ber-
tindak sebagai senjata untuk memijak kaki
peragut.

Disarankan agar langkah 3 dan 4 dilakukan
sekiranya anda yakin dan pernah mendapat lati
han teknik respon secara profesional kerana
peragut boleh melawan kembali jika mangsa lar
bat bertindak. '
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